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.Der Zurcher Arzt Peter Baumann berichtet (iber seine langjahrigen
Erfahrungen als Berater in der Suizidhilfe aufdem Hintergrund
seines Berufslebens als Psychiater und Psychotherapeut und
reflektiert die komplizierte politische, rechtliche und menschliche
Situation flr Suizidenten und Sterbehelfer.

Der hohe Wert des Lebens und der hohe Wert der Selbstbestim-

mung sind far Baumann kein Widerspruch: Suizidhilfe ist Lebenshilfe.

Deshalb klart Baumann auf dber sichere, sanfte und allen zugang-
liche Methoden des Suizids und warnt vor den gefahrlichen Wegen.

Aber er gibt keine Kurzrezepte. Er will, dass alle alles verstehen,
und so schreibt er auch: Klar und im Detail begriindet, streitbar und
respektvoll.

Das ungewéhnliche Buch istauch das konsequente Ergebnis
des philosophischen und gesellschaftspolitischen Engagements
seines Autors. Suizid ist in der Ideengeschichte des Abendlandes
streng zensiert: als Todslnde, als feiges Verbrechen und seit der
Aufklarung des 18. Jahrhunderts als Ausdruck einer psychischen
Krankheit. Damit sollte verhindert werden, dass Suizide als Folge

der aufklarerischen und antiklerikalen Tendenzen dargestellt wirden.

So gesehen macht Baumann mit diesem Ansatz die historische
Fehlleistung der Autklarung wieder gut.

Als Psychotherapeut setzt Baumann sich flr das Rechtauf Selbst-
bestimmung auch von psychisch kranken Menschen ein und deckt
mit ideologiekritischen Analysen und fachlich Gberzeugenden
Argumenten die unzulassigen Entmundigungsversuche der defini-
tionsméachtigen Professionen der Medizin und des Rechts auf.

Nur ein Arzt, besser: nur ein Psychiater (und auch nur €in
Schweizer) am Ende seiner erfolgreichen facharztlichen Tatigkeit
konnte soein Buch schreiben, so furchilos die heifen Themen
anpacken.

Mit Peter Baumann mischt sich ein Experte in die Sterbehilfe-
diskussion ein, der Fachverstand, Erfahrung und Menschlichkeit
mitbringt: ein unerbittlicher Anwalt fir das Recht auf Selbstbestim-
mung und ein vorurteilsloser Forscher.”

Dr. phil. Antje Wolters, Mtnchen

Leserstimmen zu diesem Buch:

Melch ein Gluck, dass Sie es wagen, diese Gedanken zu veréffent-
lichen. lch bin noch am Aufbau meiner Prais und habe zwei schul-
pflichtige Kinder und kénnte mir das niemals leisten. Ahnlich ergehtes
sicher vielen Kollegen, die Ihre Ansichten teilen.” Ein junger Psychiater

.Von besonders wuchtiger Uberzeugungskraft sind die Fallskizzen in
ihrer Gesamtheit.” Paul Maser, Bigl

.Darin findet wohl Jeder wichtige Seiten von sich selbst angesprochen,
was in der Selbstreflexion weiterhilft.” Bir fur Stegi'Schuller, Zdrich
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«Eine wunderbare, perfekte Synthese von griindlichem Sachbuch und
persdnlicher Geschichte." B Ghil Andrew Benns, Zarich
zlch habe es in einem Zug verschlungan.”

Dr med dent. Heinrich Lew, Bremgarten

,Eins ist sicher: Das Buch musste geschrieben und der Offentlichkeit
zuganglich gamacht werden. Die Art und der Zeitpunkt der Publikation
sind meines Erachtens auch richtig.”

Bir fur Martin tasi, worm Gerchtspiasident, Wimmis

Menn es einen Beitrag dazu leisten kann, dass die Diskussion in
Zukunft weniger moralgetrankt, daflr etwas néher bei der Realitat der
Betroffenen verlauft, dann hast Du viel erreicht. Ich hoffe, dass das
Gericht Weithlick, Augenmass und ein reges Geflihl fur Gerechtigkeit
beweist.” D jur Martin mimenhausen Bern
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